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RICHTLINIEN 
 

 

 

Zum Pokalwettkampf der 
Jugendfeuerwehr Enzkreis 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Anhang Erste-Hilfe 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Stabile Seitenlage (alte & neue Variante zulässig!) 
 

Bei der Stabilen Seitenlage ist folgendermaßen vorzugehen:  

1. Unfallstelle absichern (delegieren) 
2. Ansprechen / Anfassen 
3. Atemkontrolle (Puls darf weggelassen werden)  
4. Notruf absetzen (delegieren) 
5. Stabile Seitenlage durchführen 
6. Wärmeerhalt  
7. Vitalfunktionen kontrollieren 
8. Person betreuen 

 
Bewusstseinskontrolle 

Durch Ansprechen und Anfassen kann die Bewusstseinslage festgestellt werden. 
Ist die Person nicht ansprechbar, Atemkontrolle durchführen und dann NOTRUF absetzen 
(Meldung an Schiedsrichter) 
 
Atemkontrolle 

Kopf vorsichtig nackenwärts beugen, danach Atemkontrolle durch Sehen , Hören , Fühlen 
Ist eine Atmung vorhanden wird die „Stabile Seitenlage“ durchgeführt: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Stabile Seitenlage (Alte Version): 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Schocklage 

 
Bei der Schocklage ist folgendermaßen vorzugehen: 

1. Unfallstelle absichern 
2. Ansprechen/Anfassen 
3. Notruf absetzen (delegieren) 
4. Schocklage mit geeigneter Unterlage durchführen 
5. Wärmeerhalt 
8. Person betreuen 

 

 
Geeignete Materialien um die Beine hoch zu lagern können sein:  

Unterstützung durch Schaulustige, Stühle, Schaummittelbehälter,... 
 
NICHT geeignete Materialien um die Beine hoch zu lagern sind : 

z.B. Verbandkasten, scharfkantige Gegenstände,.... 
 
 



 

Druckverband 
 

Durch Hochlagern des verletzten Körperteils kann die Blutung vermindert werden 
 

 
 
Kontrolle beim Druckverband 

Nach Beendigung der Maßnahme auf Fingernagel drücken und auf wieder rot Färbung achten, 
wenn der Nagel nicht wieder sofort rot wird ist der Verband  
zu straff und muss gelockert werden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Bewertungsbogen: 
 

Bewertungsbogen Erste Hilfe 
Stabile Seitenlage     

  o Unfallstelle absichern (delegieren) 1   

 o Ansprechen/Anfassen 1  

  o Atemkontrolle 1   

  o Notruf absetzen 1   

  o Durchführung 1   

  o Wärmeerhalt 1   

  o Vitalfunktionen prüfen 1   

  o Betreuung 1   

    Fehlersekunden (max. 5)     

Schocklage       

  o Unfallstelle absichern 1   

  o Ansprechen/Anfassen 1   

  o Notruf absetzen 1   

  o Durchführung 1   

  o Wärmeerhalt 1   

  o Betreuung 1   

    Fehlersekunden (max. 5)     

Druckverband     

  o Falsches Material 1   

  o Berühren der Wundauflage 1   

  o Durchführung 1   

  o Kontrolle (Druck) 1   

  o "Sitz" 1   

    Fehlersekunden (max. 5)     

 
 
 
 


